Q Nadace Zena v roce 2003

Slovo predsedky#é spravni rady

Rok 2003 je étvrtym rokem existence a rozvojemdinnosti a miZe jiz bilancovat. Diky
finanéni dotaci svého tizovatele, Ceského svazu Zen, bylo mozno nabidnout Zenam finani
prostiedky pro realizaci vyhlaSovanych témat na grant podpdit jejich prava a umoznit
Zenam se sdruzovat. Neziskové organizace, kteréojekty na dana témata vypracovaly a
ziskaly na & od nadace finaini dotaci, si tim svoji¢innost obohatily. Ffinosem projekti je
nejen rozSieni vidomosti a pravniho po¥domi Zen, ale i budovani wité soudrznosti, ktera
v dnesni spolénosti chybi.

MuZzeme konstatovat, Ze uplynulé vice neXitroky ukazaly, Ze Zeny maji zdjem do
projekta vstupovat. Vystupy z projeki jsou nadaci sledovany a vyhodnocovany. Ty
nejefektivnéjsi svym péinosem jsou publikovany ve zpravodajiCeského svazu Zen ,Zena
tiretiho tisicileti,.

Vroce 2003rada realizatomi projektd vyuZzila nabidky vyhldSenych témat zaréenych
na vstup Ceské republiky do Evropské unie a na reformu stathspravy vCR. Tato aktualni
témata Zenam pFinesla ur€itou p¥ipravenost na nové podminky a dobry vklad pro Zivot
v otvirajici se Evrope.

Podékovani a vyzva

Nadace Zena astava otewenou pro vSechny Zenské organizace a sdruZeni véeleské
republice a dékuje svému #Fizovateli, Ceskému svazu Zen, za zékladni vklad pro vyt¥eni
nadafniho jméni a za dosud poskytované finafni dotace. Nicmért bychom uvitaly finanéni
darce, kterym nejsou Zenskéa prava lhostejna a vidienu jako rovnocenného partneraCislo
Gétu Nadace Zena vedeného u HVB Czech Republic, a.84m. Republiky 3a, Praha 1 je:

¢islo konta 6739009/ 2700

Nadace Zena byla ¥izena dnem 14.8.2000. Zakladaci listina a zapis titadaéniho rejstiku
je u Méstskéeho soudu v Praze ( oddil N, vliozka 348 ).abla¢ni jméni ¢ini 500 tisic korun.




Q Struktura Nadace Zena
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Q Zprava o hospodaieni Nadace Zena za rok 2003

AKTIVA

Nehmotny dlouh. invest.majetek — software

Opravky k DIMu
Pokladna
Bankovni Uéty vkladové

Uhrn aktiv

PASIVA

Nadatni jméni

Uéelové fondy-na grantovy program
Hospoda‘sky vysledek r. 2003
Hospodarsky vysledek ve schvalovizeni
Vynosy pristich obdobi

Poskytnuta zaloha-projekt EQUAL

Uhrn pasiv

Cash flow:

Zustatek na (ftu k 1.1.2003
P¥ispévky na grant.program od CSZ
Vraceno z poskytnutych granti
Poskytnuté zaloha-projekt EQUAL
Poskytnuté granty v r. 2003
Faktury za audit a vyroéni zpravu
Pripsané troky z BU

Poplatky bance

Zustatek na Gtu k 31.12.2003

Zustatek v pokladné k 1.1.2003
Prispévky na grantovy program
Vraceno z poskytnutych granti
Cestovné

Notarskeé owreni

Zustatek v pokladné k 31.12.2003

17 587,50 K
- 17 587,5&K
8 295Kk<
662 846,39 K

671 141,3% K

500 000,--K

155 595,40K

19 382,67 K
62 088,32 K

- 75375,-K

9450,-K

671 141,3% K

215562,32 K
267 140,-- ¢K
50 12040
9450,-- K
-372241,-- K
- 6@6- K¢
1 609,67¢K
- 2495,-¢K

162 846,39 K

4642,-- K
3325,-- K
860Kk<
-412,--¢K
-120,-- K

8 295,- K




Q Cinnost Nadace Zena v roce 2003

Cinnost nadace a vynakladani finasinich prostredki na realizaci projekti je vZdy odvisla
od jejiho poslani. Wtelem a cilem prace v nadaci je napimi jejiho programu, tudiz
podporovani organizovaného sdruzovani zen, posilaai a zdiraziiovani Zenskych prav,
vzdélavani Zen a zvySovani jejich informovanosti, v negsledni Fadé rozsSikovani pravniho
povédomi i sebe¥domi Zen.

Rok 2003 je rokem fFipravy ob&anii na referendum o vstupuCeské republiky do Evropské
unie. Pokud seCR stane sodasti unie, jaky bude Zivot muf a Zen, Zijicich v BZnych
¢eskych rodinach, zvladneme nové podminky, budeme senét piizpuasobit a skloubit praci
v zaméstnani a v rodine? Zname vSechny patebné G‘ady a jejich sidla po zaniku okre&?
Tak uvazovaly ¢lenky spravni rady na svém 12. zasedani dne 1.9.208 schvalily tato témata
pro eSeni projekii v r. 2003:

» Statni sprava v novych podminkéach

* Uméni komunikace, zvladani stred, reSeni konflikta

» Slad’ovéani profesniho a rodinného Zivota, partnerstvi vodin é
« Re3eni zenské otazkyify vstupu do EU

Podle zasad pro pedkladatele projekti bylo vyhlaseno vylgrove fizeni s tématy projekt
na webovych strankach www.csz.cz , ve zpravodajieského svazu Zen Zena-¢tiho tisicileti
a v Informaénim bulletinu CSZ s terminem vyhlasSeni do 30.9.2002.

Termin predloZeni projekti byl do 10.12.2002. V terminu doSlo 37 a do w§tmvého Fizeni
bylo zarazeno 33 projekti ( éty¥i projekty dosly po terminu ). Zeny —reSitelky nejvice
zaujala dw¢ témata, Uméni komunikace, zvladani stred, reSeni konfliktd a Slal’ovani
profesniho a rodinného Zivota, partnerstvi v rodig. Na tato témata doslo 26 Zadosti o
poskytnuti grantu. Vybérovym ¥izenim pak nasled® bylo schvaleno kfeSeni 22 projekfi a
podporeno ¢astkou vySSi nez 372 tis. K

Za velice prinosny semind, ktery se zabyval statni spravou v novych podminich,
povaZovaly astnice ¢lenky Ceského svazu Zen z okrésRokycany, Plzdi-jih a Beroun.

Hostem byla a frednaSela mistostarostka MU Rokycany, ktera osob zajistovala reformu

statni spravy. Seznamila pitomné s tim, Ze na okrese Rokycany byla uk@ena ¢innost 73
okresnich (radi a now vzniklo 205 powienych obci s roz&enou pisobnosti. Vys¥tlila

pienesenou fisobnost na obecni Eady a ukoly kraji v novych podminkach. Informovala
Géastnice, ze no¥ vznikly Gfady — UfFad pro zastupovani ve ¥cech majetkovych a
Pozemkové itady. Naph semind‘e vysoce ocenily i pracovnice statni spravy, kterovnéz
ziskaly nové informace pro svoji praci. Pinosem seminée bylo zajiS€ni a predani brozury
MV CR , Uzemni vefejna sprava od 1.1.2003 “ vdemdastnicim.

P¥itaZlivy vikend pro Zeny uspdadala Okresni rada ZenCesky Krumlov a Ceské Budjovice,
neba’ mnohé uz napovidal nadzev projektu “ Ja se z tohablaznim ! “ Vikend byl uréen
pro Zeny, které pak budou pd&adat besedy ve svych zakladnich organizacich podle
metodického navodu zde na semirfd ziskaného. Jestlize se vSe, co se tu &dy, podaii
pienést mezi naSé€lenky, stres i konflikty ur¢ité zvladnou a nezblazni se. O duSevni zdravi
Zen je feba se starat steji jako o zdravi fyzické.




Zvladnout stres, reSit konflikty, jak sladit rodinny a profesni Zivot, se také dozudély
Gcastnice vikendového semin@ Zen z Prahy 4. Rednasky byly zangieny na zjiS€ni pricin
stresu, jak se projevuje a jak se mu branit. Poute¢ a zajimavé bylo vystoupeni
s praktickymi ukazkami z oboru psychotronika. Dopady stresu na rodinny a profesni Zivot,
vyrovnani se s stresem a podpné pomicky proti stresu pirednasela klinicka psycholozka.
Jsou jim napf. uz po tisicileti masaze podle star&inské mediciny, uvaliovaci cviky,
akupunktura a akupresura. Ugastnice semindie na Uvod a pak zasrem vyplnily dotazniky,
v nichz Zeny ukily v souwtasném zpisobu Zivota jako nejwtSi zdroj konfliktd a stresu
uspéchanost, netolerantnost, strach ze ztraty socialriica Zivotnich hodnot, na prvnim misé
zatinaji byt jen ,, penize", vytraci se pratelské mezilidské vztahy.

Druhé nejoblibengjsi téma s Sirokym zakrem moznosti zkoumani, jak sladit rodinny
a profesni zivot, jak vychazet s Zivotnim partneremjak skloubit praci v zaméstnani a zivot
vroding, si vybrala témgF polovina reSiteli. Projektu okresni rady Zen v Ribrami
se zWastnilo 268 Zen. Pednasejici byli nafF. pracovnice z adu prace, z odboru socialnich
véci, vedouci dstediska pro drogow zavislé, €lenka zastupitelstva nésta a déle psycholog
a pedagog. Byly diskutovany problémy venkovskych e zaméstnanost a pracovni
prilezitosti, umis&ni déti v jeslich, zdravotnictvi v regionu. Poradce v olasti partnerskych
vztaha preferoval rovnocenné partnerstvi, kde 8astnd a spokojena matka ma vliv na
piiznivy vyvoj ditéte. Je dobré zapojit partnera do vychovy éti. Dotazy se tykaly mnoha
problémi, které Zeny tizi, zajimaly je ndzory odbornik snad na vSechny kapitoly Zivota. Jak
resit krizové situace, nap. pii nemoci, po ovdo¥ni, ztraté zaméstnani ? Pozitivnim pfinosem
je také nabidka pfednasSejicich pomoci v fipadé potireby pii FeSeni problému.




Vyrocni zprava

rok 2003




